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岐阜大学保健管理センター学生相談を利用された方へ 

 

「少ない利用回数でも納得して終了できる学生相談には、

どのような支援方法が用いられているかを明らかにする観

察研究」への協力のお願い 
 

岐阜大学保健管理センターでは、学生相談を利用された方の情報を用いた研究を行いま

す。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

研究の対象：2021年4月1日～2022年3月31日の間に、岐阜大学保健管理センターの学

生相談を利用された方 

研究期間：研究機関の長の研究実施許可日～2024年12月31日 

研究目的・利用方法 : 

学生相談の支援方法は幅広く、相談者（学生）のニーズに応えるための効果的な方法が

確立されているわけではありません。そのため、わたしたちはどのような場合に学生の

ニーズに応えられたのかを明らかにしたいと考えました。そこで、これまでの学生相談

記録を振り返り、短期間でも相談を終了できた場合の支援方法の特徴を調べることにし

ました。 

 

研究に用いる情報の項目：下記の①～⑤の情報のみを相談記録から抽出し分析します。 

① 学年 
② 性別 
③ 支援方法の種類（情報提供・心理教育的援助・心理療法・危機介入・コンサルテー
ション・その他） 

④ 学生相談終了の仕方（双方の合意による終了、双方の合意なく終了） 
⑤ 学生相談終了後転帰（紹介先なし・他心理士へ引継ぎ・学内支援へ紹介・学外支援
へ紹介） 

 

研究への参加辞退をご希望の場合 

本研究に関して、参加された方が新たに行っていただくことはありませんし、費用もか

かりません。本研究の内容や研究結果等について質問等がありましたら以下の連絡先まで

問い合わせください。また、情報が当該研究に用いられることについて了承いただけない

場合には研究対象としませんので、以下の連絡先まで申し出ください。なお、本研究は、

岐阜大学大学院医学系研究科医学研究等倫理審査委員会において審査、承認され、研究機

関の長の許可を得ております。また、この研究への参加をお断りになった場合にも、今後

の学生生活における不利益を被ることはありませんので、ご安心ください。 
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研究から生じる知的財産権の帰属と利益相反 

 研究者及び岐阜大学に帰属し、研究対象者には生じません。研究の結果の解釈および結果

の解釈に影響を及ぼすような「起こりえる利益相反」は存在しません。 

 

研究責任者 

 岐阜大学保健管理センター  

氏名：今村 七菜子 

 

連絡先 

 岐阜大学保健管理センター 

 電話番号：058-293-2174 

 氏名：今村 七菜子 

 

【苦情窓口】 

 岐阜大学医学系研究科・医学部 研究支援係 

 〒501-1194 

 岐阜県岐阜市柳戸１番１ 

 Tel：058-230-6059 

 E-mail：rinri@gifu-u.ac.jp 


