
乳腺外科で実施中の臨床研究

LUNAR（ルナ）試験（WJOG14921B）
不眠症を有する乳癌患者さんに対するレンボレキサント（デエビゴ）の効果を検討する前向き観察研究

OuraRing（オーラリング）とは

指輪型のウェアラブルデバイス
フィンランドの医療技術企業Oura Health社が開発・製造

睡眠データ・体表温度・心拍数・呼吸数などの健康データを
高精度で計測・記録することができます。

携帯アプリと連動し、合計睡眠時間、睡眠効率、レム睡眠、深い睡眠等が表示できます。
睡眠の質と量を測定することで、ご自身の睡眠パターンを理解するのに役立ちます。

ホルモン療法を行っている乳がん患者さんで不眠症の症状がある方に対して、
睡眠薬デエビゴを使用して、3ヵ月後の不眠症やQOLの改善、安全性を観察する研究です。

ご参加いただいた場合にお願いしたいこと

・オーラリングの装着（3か月間研究用に貸与いたします）

・日誌とアンケートの入力（ヒビログ携帯Webサイト）

研究参加期間は3か月間です。参加には適格条件があります。ご興味のある方は担当医までお声がけください。

担当者：乳腺外科 二村学、森龍太郎、丹羽好美、徳丸剛久

登録期間：2022年9月～2024年8月まで


